
 
 

 
Voraussichtl. Ablaufplan 

3. Lauf zum Deutschlandpokal 2016 
in Ostseebad Nienhagen 

 

 

Feuerwehrgelände Ostseebad Nienhagen: 
 

06.30 Uhr bis 07.30 Uhr  - Eintreffen 
 

08.00 Uhr bis 08.30 Uhr  - Eröffnung 
 

08.30 Uhr bis 10.00 Uhr   - 100m Hindernislauf (Frauen) 
 
10.30 Uhr bis 11.00 Uhr  - Gruppenstafette 

         
10.30 Uhr bis 11.30 Uhr  - 100m Hindernislauf (Männer) 

 
12.00 Uhr bis 13.15 Uhr  - Aufstieg mit der Hakenleiter (Frauen) 

 
13.30 Uhr bis 15.00 Uhr  - Aufstieg mit der Hakenleiter (Männer) 

 
15.00 Uhr bis 15.30 Uhr  - Löschangriff Frauen 

 
15.30 Uhr bis 16.30 Uhr  - Löschangriff Männer 

 
17.00 Uhr    - Siegerehrung  

 
19.30 Uhr    - Abendveranstaltung im Zelt 

 
 
 
 
 
 
 
 

Änderungen des Ablauf- und Zeitplans bleiben den Organisatoren vorbehalten und können jederzeit 
vorgenommen werden, damit ein reibungsloser Verlauf des Wettkampfes garantiert wird. Die Mannschaften 
werden am Wettkampftag rechtzeitig auf Änderungen hingewiesen. 


